
■教育資金の
準備

4
教育費は1,

000万円以
上に

　子どもの才
能や個性を十

分に伸ばした
いと思うのは

、当然の親心
です。

　しかしな
がら、幼稚

園から大学
までの教育

費は、試算
によるとオ

ール国公立
で自宅通学

の場合でも1
人1,000万

円以上になり
ます。

　子どもの
教育資金の

準備開始時
期は、「子

どもの誕生
時」または

「幼稚園・
保育園入園

前」という回
答が約5割を

占めています
。

教育費がか
さむのは40

歳代後半か
ら50歳代前

半

　子どもの進
学等に備えて

、およそ半数
が月平均1～

5万円の貯蓄
等をしていま

す。

　また、1か
月あたりの

教育関係費
を世帯主の

年代別にみ
ると、50～

54歳で約5
万円、45～

49歳で約4
万7千円の負

担額となっ
ています。住

宅ローン返
済など、ほか

の出費と重
なる年

代だけに、先
の予測が立て

やすい教育費
については早

めに準備した
いものです。

　子どもの教
育資金準備の

選択肢のひと
つとしてこど

も保険があり
ます。こども

保険は貯蓄型
の保険で、子

どもの進学時

期に合わせて
保険金を受け

取ることがで
きる保険商品

です。こども
保険は教育資

金を計画的に
準備できるう

え、親に万一

のことがあっ
た場合に保険

料の払い込み
が免除された

り育英年金が
支払われたり

する保険とし
てのメリット

もあります。情報るす
まるとく
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総務省「202
4年 家計調

査 家計収支
編（詳細結果

表）」

注① ： 「教育
関係費」は、

授業料等の「
教育費」に教

育に必要と
される「給食

費」「制服代
」「定期代」「

学習用机」「
仕送り金」な

どを加えた
ものです。

　② ： 対象
は、二人以上

の世帯のう
ち勤労者世

帯です。

円単位

DATA4 世帯主の年齢
階級別にみた

教育関係費（
1か月あたり

／勤労者世帯
）

1か月あたり
の

消費支出に
占

める教育関
係

費 の 割 合
は、

50歳代前半
が

13.6%で最
も

高く、40歳代
後

半が13.5%
で

ほ ぼ 同 じ
と

なっています
。

eyK ポイント

34歳以下

35～39

40～44

45～49

50～54
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65～69

70歳以上
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49,63749,63749,637
47,02147,02147,02125,69525,69525,69514,03414,03414,034

5,5935,5935,593

DATA3 教育資金の貯
蓄額等（1か

月あたり／サ
ラリーマン世

帯） ％単位

エフピー教育
出版「令和6

年 サラリー
マン世帯生活

意識調査」

0
20

40
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80
100

5,000円
未満

5,000～1
万円未満

1～2万円未
満

2～3万円
未満

3～5万円
未満

5万円
以上

貯蓄等は（ま
だ）

していない

19.8
24.1

15.7 10.7 10.3 11.4

7.9

エフピー教育
出版「令和6

年 サラリー
マン世帯生活

意識調査」誕生時 31.9

小学校
1～3年

6.5

中学生
以降

4.3

％単位

DATA2 教育資金の準
備開始時期（

サラリーマン
世帯）

幼稚園・保育
園

入園前

17.1

特に準備はし
ていない

（必要ない）

27.5小学校
入学前

10.0

小学校4～6
年　2.8
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注 ： 大学の「
公立」は国立

大学に自宅
から4年間通

学した場合
、「私立」は私

立大学文系
で4年間およ

び医歯系で
6年間下宿し

た場合です
。
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（3年間）

小学校
（6年間）

中学校
（3年間）

高等学校／全
日制

（3年間）

大学
（4～6年間

）

幼稚園から高
校までは、文

部科学省「令
和5年度 子

供の学習費調
査」

大学は、日本
政策金融公庫

「令和3年度
 教育費負担

の実態調査結
果」、文部科学

省「私立大学
等の令和5年

度入学者に係
る学生納付金

等調査結果」「
文部科学省令

」、

（独）日本学
生支援機構「

令和4年度 
学生生活調査

結果」（大学昼
間部）をもと

にエフピー教
育出版試算

DATA 幼稚園から大
学までの教育

費

1

万円単位

1,200

3,000 私
立
医
歯
系
／
下
宿

987.9987.9

2949.82949.8

55.41
04.2

162.7162.7
179.3179.3

201.8201.8201.8

1,096.91,096.91,096.9

468.1

524.6524.6

国
立
／
自
宅

309.1

私
立
文
系
／
下
宿
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さらに
詳しいデータを
お探しの方には！
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データ数 約40点
●万一の必要保障額はどれくらい？
●女性の保障はどれくらい必要？
●教育資金の準備
●増加する要介護者と、介護する側の現状
●相続対策は他人事ではありません     等

生
活
設
計
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データ数 約25点
●高齢社会から超高齢社会へ
●公的年金だけで大丈夫？
●セカンドライフを豊かに過ごすためには
●退職金制度も激変の時代！
●自助努力でより豊かなセカンドライフ

年
金
編

こだわり その❶
「出生から老後まで」
お客さまの夢づくりを
お手伝い！

こだわり その❷

最新のオリジナル調査「令和6年サラリーマン世帯生活
意識調査」を中心に、お子さまの成長やご家族の健康を
見守りながら、充実した生活を実現するために役立つ
情報がきっと見つかります！

※体裁・内容等、一部変更になる場合がございます。

「テーマごとのポイント」を
見やすく、わかりやすく！
こだわり その❷

「最新データを掲載」
タイムリーな話題で
お客さまとの距離が縮まる！

お客さまのニーズ喚起に
効果的な情報提供が可能となる、
営業職員必携の一冊です。

主な内容

日常生活にひそむさまざまなリスク
　わたしたちの生活には多くの危険がひそんでいます。

　データによると、19.7秒に1人が亡くなっています。原因別の死亡者発生状況をみると、3

時間18分に1人が交通事故、6時間3分に1人が火災で亡くなっています。

　救急自動車の出動件数も4.1秒に1件となっており、リスクは意外と身近なところに存在

していることがうかがえます。

万一の備えはいくら必要？
　万一のために生命保険に加入していても、例えば保険金額3,000万円で残された家族が生

活できる年数は、約8年（月間生活費を30万円とした場合）。保険金額5,000万円でも、約14

年です。子どもの教育費などが加わると、年数はさらに短くなります。

　世帯主が万一の場合に必要と考える生活資金総額は、およそ5,700万円という意識調査の

結果も出ています。自分に必要な保障額はどれくらいか、考えたことがありますか？

■万一の必要保障額はどれくらい？

１
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（公財）生命保険文化センター「2021（令和3）年度 生命保険に関する全国実態調査」

世帯主が万一の場合の必要生活資金（世帯主年齢階級別）

万円単位

DATA4

29歳
以下
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29歳以下の必要資金が多くなっています。

万円
5,691
平均総額

8,543

7,157
6,789 6,510

5,116

4,031

7,678
7,043

5,357 5,265

注 ： 年間生活費を期始払としています。

注 ： 75歳以上を除いて掲載しています（平均総額には、75歳以上も含む）。

元金運用利率2.5%（税引後）、複利インフレ率2%。

DATA3 加入保障額別「生活可能年数」早見表

年
5
4
3
3
2
2
2
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4
4
3
3

年
年

年
年

年 30
22
17
15
14
12
10

年

月
間
生
活
費

加入保障額

14
10
8
7
7
6
5

17
13
10
9
8
7
6

23
17
14
12
11
9
8

11
8
6
6
5
4
4

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

15

20

25

28

30

35

40

1,500万円

5,000万円

1,000万円
2,000万円 2,500万円 3,000万円 4,000万円

　 色部分の「生活可能年数」を確保できる保障額がひとつの目安となります。

eyK ポイント

DATA 救急自動車による救急出動件数の内訳（令和5年）

2

2,064,487（27.0）

5,174,494（67.7）

399,577
（5.2）

総数（年間）7,638,558

消防庁「令和6年版 消防白書」  

その他

交通事故

急病

件（％）単位
救急自動車による救急出動件数
4.1秒に1件

DATA 事故・災害などの発生状況
1

19.7秒に1人2.0秒に1人0.07秒に1人

発生件数

負傷者

死亡者

1分49秒に1件1分32秒に1人3時間18分に1人

交
通
事
故

11時間45分に1人

労
働
災
害

14分11秒に1件28分14秒に1世帯1時間31分に1人6時間3分に1人

火

　災

うち死亡者

出　火

り災世帯

負傷者

死亡者

厚生労働省「令和6年 人口動態統計」
　　　　　「令和6年 病院報告」

警察庁「令和6年中の交通事故の発生状況」

消防庁「令和6年（1～12月）における火災の状況」

死亡者（全死因）
新入院患者（けがを含む）
外来患者（けがを含む）

厚生労働省「令和6年における労働災害発生状況」

死傷者
死亡および休業4日以上

（ ） 3分52秒に1人

2

3

お客さまの「今」と「未来」をつなぐ一冊


