
https://www.fps-net.com

※体裁・内容等、一部変更になる場合がございます。

■B5判／72ページ 
■定価1,320円（本体1,200円+税10％）

【注】上記テキストは、AFP・CFPⓇの継続教育単位取得の通信講座教材として、日本FP協会より認定を受けております。通信講座の受講を希望される方は、継続教育通信講座の
専用申込用紙からお申し込みください。上記テキスト購入後に通信講座への切替申込はできません。当冊子の講座開講は2021年6月です。詳しくは、弊社ホームページ 
https://www.fps-net.com/keizoku/、もしくは弊社業務部までお問い合わせください。 TEL 03-3352-8302

いろいろと制度が
変わってきているみたいだけど、
具体的にはどうなるの？ 
お金はどれくらいかかるの？
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肺がん事例
①

全体
男性

女性

入院日数（
平均） 34.9日

40.3日
23.0日

外来日数（
平均） 12.0日

12.5日
11.1日

健康保険
対象医療

費（平均額
）

入院 222.5万
円

外来 48.3万円

事例：Aさ
んは肺がん

により35
日間入院し

ました。

その入院に
かかった費

用の概算は
次の通りで

す。

医療費

１カ月目
２カ月目

合計

入院日数

20日
15日

健康保険対
象医療費

127.1万円
95.4万円

３割自己負
担額

38.1万円
28.6万円

A66.7万
円

高額療養費
１カ月目

２カ月目
合計

自己負担限
度額

9.0万円
8.7万円

高額療養費
29.1万円

19.9万円
B49.0万

円

その他費用
１カ月目

２カ月目
合計

食事自己負
担

2.5万円（
55回）2

.0万円（4
3回）

室料（差額
ベッド代）

12.2万円
9.2万円

雑費

5.0万円
3.8万円

小計
19.7万円

14.9万円
C34.6万

円

自己負担合
計（A－B

+C） 
（X）52.3万円

自己負担額
（X）＋（

Y）

66.8万円

参考：肺
がんで入

院してい
る患者が

併発して
いる疾病

の例

・本態性
高血圧　

　・糖尿
病　　　

　・胃潰
瘍

・睡眠障
害　　　

　・胃食
道逆流症

※外来時の
自己負担分

48.3万円
×30%＝14

.5万円を含
む。（Y）

42

事例のよみすすめ方 介護編
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82歳  女性  要介護2  認知症で自宅介護　認知症のため食事作りや洗濯、掃除等の家事はできないものの、徘徊はない。会
社員の子と同居し、平日は週3回デイサービス、週１回整形外科に通いリハビリを
受ける。デイサービスに行く前にはヘルパーさんが自宅に来て支度を手伝う。また
通院時には介護タクシーを利用している。

介護サービス（限度額　19万 7,050円／月）通所介護
7,650 円×12回   91,800円身体介護（20分以上30分未満） 2,490円×12回 29,880円

円

通所リハビリ
4,000円×4回＋3,300円 19,300計

140,980円限度額内の自己負担（1割）
 14,098円 …A限度額を超えたサービスの負担
 0円 …B介護タクシー

2,000円×2×4回  16,000円 …C食費 　700円×12回
 

8,400円 …D雑費（おむつ代含む）
 7,000円 …E介護関係負担額
 45,498円 （A～E）

医療費（脳外科、整形外科、薬代など）※
 8,000円 （上限）合　計

53,498円

1週間のスケジュール
月 火 水 木 金 土 日

午前 （訪問）
通所 リハビリ （訪問）

通所 （訪問）
通所午後 通所

通所
通所夜間

ケース①

※所得区分：低所得Ⅱ

介護編では、実際に介護保険のサービスを利用している人の事例を取り上げ、ケアプラ
ンとともに実際にかかる費用をみてみましょう。

①事例
介護状態となった原因の概要と現在の状況です。ここで掲載している事例は架空のものです。

④自己負担額
公的介護保険の自己負担額（1割）、支給限度額を超えた場合の自己負担額、その他の支援サービス費用の合計です。

⑤食費・住居費
介護施設に入居した場合の食費、住居費です。

③介護サービスの利用費※ケアプランに基づいて介護サービスを利用した場合の、費用の合計です。

⑥介護関係負担額
④、⑤の費用に雑費を加えた介護関係自己負担額の合計です。

⑦合計
⑥の介護関係自己負担額に医療費を加えた１カ月にかかる費用の合計です。

②1週間のスケジュール

※介護サービス費用は地域差を考慮していないため、地域によってはここに記載した金額より高くなる場合があります。

※表中の数値は端数処理の関係で内訳と合計が一致しないことがあります。また、実際のケアプランの計算とは多少異なります。

※実際の事例をもとに、2020年度の報酬で計算して作成しています。

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

事例編 介護
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健康と思っている人86.1％

よい
21.1

まあよい18.5
ふつう46.5

あまりよくない 

よくない  1.7

10.9

不詳
1.2

単 ％

単 ％

調 厚生労働省「令和元年  国民生活基礎調査の概況」

全体

男女別

注 ①6歳以上の人（入院者を除く）の健康意識。

②熊本県を除く。

男性

女性

よい

まあよい

ふつう

あまりよくない
よくない

不詳

健康と思っている人

22.6

18.4

19.7

46.9

11.9

46.0

18.5

9.9

1.2

1.7

1.3

1.7

2

0

4

0

6

0

8

0

1

0

00

87.2%

85.1%

データ編
医療と介護のデータ
医療や介護あるいは健康について様々な調査が行われています。本編では、医療や介護

について考える目安となるデータを、テーマごとに分けてご紹介いたします。

※傷病名は、出典等との関係により同一の傷病であっても、異なる名称を使用している場合がありま

す。

Ⅰ Ⅰ 自分は大丈夫だと思っていませんか？

自分を健康と思っている人が全体の8割以上を占めています

「あなたの現在の健康状態はいかがですか」という質問に対し、「よい」「まあよい」「ふつう」

の合計が全体の8割以上を占め、「よくない」「あまりよくない」を大きく上回っています。男女

別にみると「よい」「まあよい」と答えた人の割合は、男性が41.1％、女性が38.1%と男性が女

性をやや上回っています。DATA 1  健康意識<15歳以上の人（入院者を除く）>

医療・介護　はなし医療・介護　はなし●の
よ く み え る ！

2021年8月に高額介護サービス費の負担限度額が医療保険なみ
に引き上げられ、2022年度後半には後期高齢者の自己負担割合
に２割負担が創設されるなど、医療や介護の制度変更をめぐる動き
は目まぐるしいものがあります。
本書は最新情報を採り入れながら、公的医療と公的介護の両制度
について、ポイントを絞り込んだわかりやすい「制度解説」、入院費
や介護費用の具体的な「事例」、コンサルティングに役立つ医療・
介護にかかるさまざまな「データ」を掲載しています。
ビジュアルを面を意識した読みやすい紙面構成を心掛けており、３ミリ
程度の厚さで、厚からず・薄からずのちょうど良いボリューム感と
なっていますので、知識の習得から、実際のコンサルティング活動
まで、幅広くご活用いただけます。

医療・介護制度改正の最新情報を反映！

制度編 ●医療のはなし　●介護のはなし
●医療と介護のお金の負担軽減

事例編

データ編

●医療
◆大腸がん ◆乳がん ◆心臓病 ◆白血病 ◆脳卒中 など

●介護
◆要介護別の介護費用の事例

●医療と介護のデータ
◆がん―恐れるよりも備えること
◆先進医療のデータ　◆介護に対する意識と実情
◆要介護者は増えています  など

CONTENTS

オンライン面談で役立つ弊社独自のオリジナルデータ、官公庁・諸団体の最新データを使ったリーフレットやパンフレットなど、ニーズ喚起ツール類の制作も行っております。
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